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      În perioada 11-15.02.2014 a avut loc la STRAUPE - LETONIA  a şaptea reuniune în 

cadrul Proiectului Multilateral COMENIUS  –   “The Healthy Young People of Today Are 

The Future of Europe Tomorrow”- HYPTEUT.   Proiectul reuneşte şcoli din Polonia, 

Germania, Letonia, Lituania, Spania, Portugalia, Italia, Grecia și România şi este coordonat 

de Colegiul Național “Constantin Carabella” din Târgovişte, România. La această 

reuniune, şcoala noastră a fost reprezentată de trei cadre didactice din echipa de proiect - 

prof. Rizea Aniela Luminita, prof. Ivaşcu Daniela şi prof. Zepişi Simona. 

      Scopul proiectului este de a-i avertiza  pe elevii noştri în legătură cu efectele 

dezastruoase  ale adoptării unui stil de viață haotic, dezechilibrat și nesănătos. 

Proiectul promovează principiile unui stil de viață sănătos (alimentație  corectă, igiena 

alimentației, mișcare în aer liber, activități sportive și de agrement). 

           Proiectul îşi propune să: 

1. Promoveze în rândul comunității școlare principiile  unei alimentații sănătoase și a 

unui stil de viață sănătos  

2. Conștientizeze la elevi importanța unei alimentații sănătoase și a sportului pentru 

menținerea sănătății 

3. Identifice riscurile pe care le presupune consumul de alcool , tutun (alte droguri) şi  

impactul negativ al acestuia asupra formării propriei personalităţi 

4. Conștientizeze la elevi efectele unor emisiuni TV  si a internetului asupra psihicului 

uman 

5. Să formeze la elevi o atitudine pozitivă și  responsabilă față de propria sănătate și 

față de sănătatea celor din jur 

6. Să dezvolte la elevi o  atitudine de toleranță față de persoanele cu dizabilități 

7. Să dezvolte abilitățile de utilizare a mijloacelor TIC pentru realizarea unor materiale 

tematice 

8. Să promoveze învățarea limbilor străine și diversității lingvistice 

9. Să formeze la elevi o atitudine de deschidere față de alte popoare și  culturi 

     Tema acestei întâlniri a fost : Avantajele şi dezavantajele uitilizării 

Internet/TV/reţele de socializare. 

     Programul activităţilor reuniunii a fost următorul: 

- primirea grupurilor de profesori/elevi  din fiecare țară parteneră; 

- primirea la școală a reprezentaților țărilor partenere; 

- deschiderea oficiala a reuniunii şi prezentarea echipelor ţărilor partenere; 

 

 



   
 

   
 

- fiecare ţară a prezentat informaţii despre sportivii care reprezintă ţara la Jocurile Olimpice 

de la SOCHI-Rusia; 

 
 

- reprezentantul din Grecia a prezentat informaţii despre SOCHI ( localizare pe hartă, 

imagini din oraş, satul olimpic, cheltuieli, investiţii, etc.); 

- reprezentantul din Portugalia a pezentat un film realizat de elevii portughezi despre 

avantajele și dezavantajele utilizării Internetului, pericolele Internetului/rețelelor de 

socializare; 

- workshopuri creative: pictură, confecționarea unor obiecte decorative, confecționarea unor 

accesorii utilizând sâmburi, semințe, etc., ca de exemplu: mărgele, brelocuri, etc.; 

   
 



  

 
 

 

   
 

-activități sportive pentru elevi; 

   
   

- workshop pentru profesori – s-au discutat următoarele aspecte: 

            - stadiul în care se află realizarea celui de-al doilea produs final – calendarul tematic 

pe săptămâni 

           - activități care trebuie realizate pe parcursul reuniunilor de proiect, în conformitate cu 

proiectul 

           - activitățile care urmează a se desfășura în perioada următoare la nivelul fiecărei școli 

           - termenul de aplicare a chestionarelor finale;  

- concert la biserica din Straupe 

- întâlnire cu primarul municipiului Pargauja (pentru profesori) 



 
 

   
 

- vizitarea conacului Ungurmuiza (pentru profesori); 

        
 

 
 

-fotografii de orientare în teren (pentru elevi);  

- prezentarea de către elevi a fotografiilor realizate;  

 
- prezentarea de către fiecare țară a interviurilor realizate în limba engleză despre 

avantajele/dezavantajele utilizării Intrenet/TV/Rețele de socializare;  

-workshop de pictură pentru realizarea unui panou Comenius cu imagini din țările partenere; 

 



 
-vizitarea pistei de bob de la Sigulda;  

    
 

-vizită tematică și cina într-o minunată atmosferă medievala la castelul Cesis; 

   
 

   
 

     
 

- vizitarea unei fabrici de pâine (workshop);  



  
- înmânarea certificatelor și petrecerea de rămas bun (atât pentru profesori, cât și pentru 

elevi) 

 
 

- plecarea delagaţiilor . 

   Toate aceste activități au avut ca scop să arate atât elevilor, cât și profesorilor viața 

reala, fără Internet, fară TV în exces. Au avut rolul să arate, în special elevilor cum 

arată lucrurile realizate împreună, „face to face”, cum se socializează în viața reală, 

cum își pot petrece un timp liber minunat departe de Internet, TV, jocuri pe computer. 

Si…. considerăm ca au avut succes! 

Material realizat de  prof. Zepiși Simona, coordonator de proiect 
 
Acest proiect a fost finanŞat cu sprijinul Comisiei Europene. 
AceastŁ comunicare reflectŁ numai punctul de vedere al autorului ĸi Comisia nu este responsabilŁ pentru eventuala utilizare a informaŞiilor pe care 
le conŞine. 
 

 

 

 

 


